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口述者：愛知縣 吉野女士（73歲）

我是戰爭時代的孤兒，5歲時被留在了中國，53歲來的

日本。在中國我當過小學教師，當了11年呢。後來支援三線

去了蘭州，在那裡呆了20年，後來跟丈夫一起去了深圳，最

後來到了日本，這一輩子也是很折騰的。當時本來打算跟老

公一起來日本的，兩個人一起辦了手續，但是10月份拿到了

批文，12月份他卻因病去世了，腦出血……我是抹著眼淚一

個人來的，一晃都快過去20年了。

我本來身體不算太差，就是右耳朵有點背，鼻子有點不

太靈敏。年紀大了，眼睛有點白內障。但這些都不影響我種

田，我呢，很喜歡種東西，以前我家附近有很大一塊地，我

種過玉米、萵筍、西葫蘆、家辣子（一種小辣椒）、地瓜、

花生什麼的，都是日本很少見的。

種田的時候我身體還挺好的，但三年前，也就是平成22

年的時候，腿突然開始不好使，我去了整形外科，醫生看了

說是年紀大了，肌肉和關節老化造成的。過了一段時間後，

又出現了同樣的癥狀，先是腿不好使，接著手也抬不起來

了，然後我就住到了大女兒家，去的頭一天晚上竟然說話都

說不出來了，怎麼努力都發不出音來，聽上去像是在呻吟。

我問外孫我說話是不是很奇怪，他說是，還急忙叫他爸媽過

來看，但是等他們來了，我說話又正常起來。

現在想起來，當時應該已經腦出血了，隻是不知道而

已。第二天，身體還是不舒服，我去附近的藥店量了量血

壓，中午時高壓147。晚上做飯的時候，感覺越來越難受，

昏昏沉沉，渾身不自在，就又去量了一次，高壓到了170以

上。我給小女兒打了電話，她急忙將我送到了醫院，到醫院

時高壓已經到了198，因為當時是周末，我第3天才住進了醫

院。經過精密檢查，被診斷為腦出血，說是由於頸部的動脈

血管裡的雜質（脂質的沉積物）堵塞血管，造成毛細血管破

裂。醫生比喻說就像堵上了一塊幹燥發黃的油脂塊！

其實我丈夫就是因為腦出血去世的，唉，記得當時他也

覺得有些不舒服，去醫院後發現血壓有180以上，醫生讓他

馬上來住院，他就同意了，中午吃完飯，準備下午辦入院手

續的，但是就在中午吃飯的時候，大家邊吃邊說笑，一個大

笑後，他說頭開始暈了，然後就支撐不住了……叫了救護

車，但是送到醫院的時候已經快不行了，說是血管破裂，進

了急救室各種急救設備都用上了，人工呼吸，心臟起搏等，

搶救了兩天後還是去世了。

還好我當時隻是毛細血管出血，不過出血的地方有3

處。醫生給我做手術，說是把頸部動脈血管中的堵塞物取了

出來，不過血管變得更脆弱了。因為以前在報紙上看過樂菲

娜的介紹，知道它的成分能幫助去除血液裡的有氧垃圾，我

覺得跟我的情況很合適就打電話買了一些。

出院後我一直堅持每天早上喝3支樂菲娜-阿爾法，晚上

服用6粒樂菲娜-黃金魚油，同時也按時服用醫院的藥，剛出

院時出現的手抖和注意力下降的後遺癥都慢慢改善了。去年

復查時，醫生告訴我淤積在腦部的血塊已經全部消失了，我

很高興。現在，我的血壓血脂都很正常，手不抖了，腦子也

比以前清醒了很多。

現在我每周都去名古屋的交流中心學日語、學計算機、

剪紙、打太極拳等。我最喜歡剪紙了，剛生病那會兒胳膊都

抬不起來，手發抖，可費勁了。現在一點也沒問題了，你看

各種各樣很復雜的圖樣我都能剪，像這種細的地方也沒問

題。1年多下來，我剪了好幾本呢，有龍啊什麼的，有時候

剪完了就鑲一個框送給朋友。我還喜歡填字遊戲，可以鍛煉

腦子。我都做了十多本了，我女兒還偷著做我的填字遊戲，

害得我擦掉重做，呵呵。

人老了，就怕生病，怕留下嚴重的後遺癥，自己不能

動，還給別人添麻煩。我認識一個老先生，和我一塊種過

地，早上人還好好的，上午正準備種土豆的時候，整個人突

然變得很奇怪，叫他也沒有反應，旁邊的人叫了救護車，到

醫院發現是中風，後來一直躺了4年，老婆孩子也跟著遭

罪……

所以，一定要注意預防保健啊。我兒子工作很忙，壓力

大，最近被查出血壓偏高，我就給他買了樂菲娜讓他喝。我

兒子自己也挺擔心的，因為他父親就是因為這個去世的，我

又因為這個開刀住過院，醫生也警告過他，所以不注意不行

啊，不光自己，家裡人都健康了才能安心啊。

第357期第357期

■ 宋靖鋼

隨著社會文明的發展和保健醫療水平

的提高，人們的壽命不斷增長。2012年，

中國人的平均壽命已接近75歲，主要城市

人口達到了80歲以上，而日本人的平均壽

命更是達到了83.9歲。

由於社會迅速進入老齡化，如何維護

老後的健康成了人們倍加關心的問題。就

拿肌肉、韌帶、骨骼這些運動系統的老化

來說，被肩周炎、頸椎病、網球肘、椎間

盤突出、骨質疏鬆、老年性腰腿痛等所困

擾的人們比比皆是。

另一方面，許多人對由於衰老所帶來

的疾患的知識了解不夠，不知如何預防治

療。我曾經在一位朋友家做客，這位朋友

知道我是學中醫的，就把他自己買的、友

人送的保健品拿出來，擺了一大桌子。有

人參，西洋參，還有冬蟲夏草、鹿茸等

等，都是些貴重的保健品，但是不知如何

服用，隻好一直儲存在冰箱裡。還有些人

不分青紅皂白，聽說是保健品就任意服

用，結果達不到滿意的效果，有時甚至會

適得其反。

要想防治筋骨關節老化性疾患，正確

的養生知識是不可缺少的。有些人大量服

用鈣片和維生素D ，但仍無濟於事。因

此，首先我們要了解骨關節老化的機理。

人到中年以後，由於生理功能麼的老

化，新陳代謝變緩，骨骼中成骨細胞功能

降低，而破骨細胞變的活躍，使得骨骼中

的鈣不斷被分解出來，也就是說，老年性

骨關節疾病往往不是由於鈣不足，而是由

於生理機能的老化低下造成的。這樣一

來，骨骼變得虛弱。另一方面，由於人們

在三、四十歲後無一例外都會發生動脈硬

化，血液循環不暢，用中醫的術語來說，

就是腎精虧虛，血虛失養，血瘀脈阻，使

得軟骨、韌帶，關節囊的營養減弱而出現

退化，發生關節、肌腱的粘連，剝脫或硬

化，從而出現骨質疏鬆、關節強直疼痛、

肌肉萎縮、腰腿乏力等癥狀；還會伴有毛

發變白，視力減退，耳鳴耳聾，夜尿增

多，體力下降等老化現象。

因此，單純補鈣是不行的，需要用補

腎填精，養血榮筋，活血化瘀的方法來改

善延緩衰老，增強生命的活力，才能促進

鈣質的吸收，減輕骨關節的病痛。

具體到用藥，需要注意的是，骨關節

的老化是生命力減弱的表現，因此，使用

來源於動物的保健原料，配以適當的植物

藥，能達到更好的效果。這是由於來源於

動物的“血肉有情之品”的原料，對於我們

人類來說原料結构和營養成分更加類似，

更容易吸收利用，其效果遠大於草木類原

料的緣故。

另外，筋骨關節的老化，需要較長時

間的調養，而每種藥品原料都有寒熱溫涼

不同的性質，若長期服用偏熱偏涼的藥

物，會使身體陰陽失去平衡，反而出現不

良反應。因此，要科學地將不同性味的原

料配合使用，使寒熱適宜，陰陽平衡。

在這些方面，中國古代的醫家和皇族

們在尋求長生不老的方法過程中有很好的

經驗。使用龜板、鹿角等原料的皇家御方

就是其中之一。

龜以長壽著稱，龜甲能補腎養陰；鹿

以活躍聞名，鹿角能補氣養陽。明代李時

珍的本草綱目把龜板和鹿角稱為二仙。龜

板鹿角的提煉需要七天七夜24小時不停煉

制，好工耗時非常珍貴。龜板鹿角合用能

陰陽雙補，強壯身體，延緩衰老。

在此基礎上，加入同樣屬於“血肉有

情之品”的羊胎盤，枸杞子等養血原料和

黑蟻，田七，紅花，雞血籐等活血原料，

全面對應了骨關節老化的機制，從而制成

了有效緩解骨關節老化疼痛的片劑“龜鹿

參”。而有如此多的動物來源的制劑面

市，在日本還是第一次。而且寒熱原料配

伍均衡，可以長期服用。

有一位56歲的女士，左側肩周炎已半

年多，夜裡常常痛醒，非常痛苦，反復到

按摩院治療，也未能緩解，嚴重時隻好到

醫院打封閉止痛。服用龜鹿參隻一個月，

肩周炎的疼痛就明顯好轉，同時，長期困

擾的耳鳴耳聾，夜尿頻繁的癥狀也隨之減

輕。

健康關系到我們每個人的生命質量和

生活幸福，中醫古典醫書．黃帝內經．中

曾說，“人之壽，百歲而終”。人的壽命是

應該達到百歲的。讓我們好好關注健康，

享受美好的生活吧！。

（完）
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