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幹燥，一向被認為是美容的大敵，不僅會引起皺紋、讓皮

膚粗糙，還會使皮膚失去光澤和彈性。想避免皮膚過早老化，

保濕護理至關重要。

純植物精華配方的蕊露美容液，由銷售樂菲娜系列健康食

品的オリエンタルバイオ株式會社於2007年1月推出，產品從

保濕入手，幫助提高肌膚透明度，解決色斑、細紋等各種肌膚

煩惱。

Beauty point 1

富含14種植物精華

以自古以來就被廣泛用於疾病治療、美膚的甘草為主要原

料，高濃度配合了當歸、葛根、芍藥、桑白皮等具有保濕、美

白、美膚功效的植物精華。

Beauty point 2

採用無水加工制法、高度濃縮有效成份

樂菲娜蕊露美容液採用無水加工制法，實現了植物精華的

高度濃縮。為了防止有效成分的氧化，特採用能隔絕外界空氣

的真空瓶裝，高度保鮮，有效利用到最後一滴。

Beauty point 3

不含易導致皮膚黯沉的礦物油、誘發過敏的防腐劑、化學

合成香料、色素等物質。

敏感肌膚的人士也可放心使用。

Beauty point 4

使用方法簡單，一步到位。

洗臉後，在臉部輕拍水分後，直接塗抹該品即可。根據個

人皮膚情況，可隻用本品，也可將本品與您日常使用的美容

液、化妝水、乳液等配合使用。
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■ 宋靖鋼

“惡性腫瘤”就是身體內出現的惡

性新生物，包括常說的“癌”、“肉

瘤”以及“白血病”、“惡性淋巴瘤”

等。這些惡性腫瘤出現悄然，發展迅

速，嚴重危及生命，而現代醫學還遠未

達到戰勝惡性腫瘤的水準，加上治療過

程中出現的難以忍受的痛苦，甚至由於

毒副作用不得不終止治療等情況，人們

往往談“癌”色變！

於是，許多人把希望的目光轉向了

中醫學。

中醫學的癌治療在不斷總結前人經

驗的基礎上發展提高，既有增強體質、

減輕現代醫學治療毒副作用的“扶正”

功能，又有直接抑制腫瘤和配合現代醫

學治療增進療效的“袪邪”作用。特別

是近幾十年來中醫學的發展，以及新原

料、新提取制劑工藝的採用，出現了一

批較好的制劑。客觀地說，在中醫理論

指導下，用現代科學技術研制出的中藥

原料制劑對於惡性腫瘤的防治是有一定

效果的，尤其是將其現代醫學治療有機

地結合，或是對於現代醫學已束手無

策，被告知“想吃點兒什麼就吃點兒什

麼”的晚期癌患者來說，正確地採用中

醫治療是個不錯的選擇。另外，由於中

醫藥具有改善體質，提高免疫功能的功

效，對於防止癌細胞轉移，預防復發也

能起到一定的作用。

值得注意的是，鑒於中醫學的良好

療效，現在一些善於“腦筋急轉彎”的

人也以假亂真，甚至偽造出“神醫”、

“大師”，忽悠了不少人。在這種情況

下，我們既要提高警惕避免受騙，也不

能因噎廢食延誤治療。

下面，介紹一些近來在防治惡性腫

瘤效果比較確實的中藥信息：

紅豆杉

是近年來發現的新原料，日語名稱

為“イチイ(一位)”，這是由於古代日

本大臣中最高的一位大臣手中所持的

“笏”的原材料就是名貴的“イチイ”

的緣故。具有抑制惡性腫瘤細胞，減輕

放療，化療毒副作用的效果，現代醫學

已將其提取成分紫杉醇作為抗癌藥物使

用，含有紅豆杉的中藥制劑也受到廣泛

好評。

白樺茸

產於俄羅斯，中國東北也有分布，

不久前被國家藥監局審批為新資源食

品，日本名稱為俄語的譯音“チャ

ガ”。其抗癌作用是因為在獲諾貝爾文

學獎的前蘇聯作家的小說《癌病棟》中

的介紹而為人們所認識，早在舊蘇聯時

代就被列為治癌藥物。現在，由於提取

工藝的進步，效果又有新的提高，在日

本也逐漸被使用。

靈芝孢子

在日本被稱為“萬年茸”的靈芝，

在中國已有兩千年以上的服用歷史，為

什麼說它是新原料呢？這是由於靈芝用

於繁衍的“孢子”中的有效成分被發掘

應用的緣故。孢子非常微小，其中含有

的功效成分又被堅實的外壁包裹而極難

取出，即使用強力摩擦的方法破壁，由

於生熱，有效成分的活性會被破壞。而

現代工藝解決了破壁的難題，而且將提

取物採用及時包埋技術，功效成分得到

了最大限的保存。據中國藥品檢驗所，

軍醫科學院的檢測証實，以靈芝孢子酸

為代表的功效成分較前能提高4 倍以

上。靈芝孢子酸有抑制腫瘤細胞無限制

繁殖的功效，被應用於新的制劑。

含有這些復合原料的制劑的問世給

癌癥患者帶來了新的福音和希望。

作者簡介：宋靖鋼，出生於北京老
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        “讓皮膚柔軟潤澤”

東京都  中山女士(55歲)

總是面帶微笑的中山女士，在東京錦系町經營著一家飯

店。皮膚光澤細嫩的她，看上去比實際年齡要年輕好幾歲。

24年前來到日本的中山女士曾經在公司就職， 8年前開始經

營飯店。

中山女士說她從十幾歲時就開始注意到自己的皮膚容易

幹燥。來到日本後，皮膚變得更幹燥了，如何保養皮膚讓她

大傷腦筋。

一個偶然的機會她得知並開始使用健康食品公司──

オリエンタルバイオ株式會社的樂菲娜-蕊露美容液。

中山女士說她從產品剛上市時就開始使用了，已經持續

用了6年了。“我一般是在早上洗完臉和泡澡後使用，1天兩

次，每次用的量也不多，就按1下。要是用多了會覺得浪費

(笑)。”用後不久她就感覺自己的皮膚有了變化。“發幹發

硬的皮膚變得柔軟有彈性了，不像以前那麼幹燥了。而且，

照理說到了我這樣的年齡，斑斑點點都會多起來，可我感覺

自己臉上的雀斑不但沒增加，顏色發而有點變淡了。眼角和

臉頰的皮膚柔軟有彈性，即使是笑的時候，也不容易形成皺

紋。”

中山女士說：“我這人不忌諱說自己的年齡，如果有人

問起，我會照實回答。好幾次客人知道我的年齡後驚訝地

問：‘你用的什麼化妝品啊？’呵呵。”

最後，她告訴我們：“我每天都會吃很多蔬菜，如果沒

有蔬菜我可能就活不下去了。蕊露美容液對於我來說，就像

蔬菜一樣不可或缺。每天攝取是理所應當的，是必須給皮膚

補給的。如果沒有蕊露美容液，總是會覺得少些什麼！我是

蕊露美容液的忠實用戶，為了保養自己的皮膚，我會一直使

用下去的。”

內容量：30g    價格：12,000日元(含稅)

*本產品不使用任何防腐劑、香料和著色劑。

主要成份：

甘草黃酮、甘草抽提物、黃

芩抽提物、當歸根抽提物、

虎耳草抽提物、桑白皮抽提

物、葛根抽提物、野薔薇抽

提物、牡丹抽提物、芍藥抽

提物、大豆發酵精華(NT)、

蘆薈抽提物、螺旋藻抽提

物、苦參抽提物等

樂菲娜 蕊露美容液
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