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4 6歲的田村宏先生曾為嚴重花粉癥困惱了多年，可今

年，雖然花粉飛散量那麼大，他說自己的鼻子還是“很乖，沒

跟他折騰”。他覺得樂菲娜對自己很有幫助，現在身體也不像

以前那麼容易有疲憊感了。

 “一把鼻涕一把淚”的花粉癥癥狀

田村先生到現在都清楚地記得自己第一次出現花粉癥癥

狀的情景。

“大概是16年前，三月中旬的一天，我跟朋友一起開車去

滑雪。途中突然覺得嗓子眼發癢，還流鼻涕、打噴嚏，當時想

難道是天冷感冒了，誰知道朋友直接就跟我說：你這是花粉

癥！因為他就是花粉癥，所以一看我的情況就知道了！”

田村先生說，大概滑雪場空氣比較幹凈沒有花粉，滑雪

時癥狀沒有出現，所以當天他跟朋友玩得很開心。但回去的途

中癥狀再次出現：鼻涕、眼淚、噴嚏……田村先生意識到，自

己的確是得了花粉癥。

此後幾年，田村先生的癥狀越來越嚴重，一度影響到了

工作。當時他在一家電腦專賣店做銷售人員，日常工作主要是

給客人介紹產品，或者接受電話咨詢，都要跟人打交道。但是

每到花粉癥的季節，突然而至的癥狀常常把他弄得手忙腳亂。

“眼睛特別癢，總想去揉；噴嚏也不停，正跟客人說這話

呢，鼻涕也會不知不覺中流出來，對客人來說實在太失禮

了……有時候正打電話，突然感到要打噴嚏或者流鼻涕了，就

趕緊向同事求援：紙巾、快點幫我拿些紙巾！”田村先生說，

在花粉多的季節裡，嚴重時每天會有5、6次流鼻涕、流眼淚

和打噴嚏同時出現的情況，常常不得不暫停手頭的工作。晚上

睡覺時還會出現鼻塞的癥狀，不得不改為用嘴呼吸，卻又導致

嗓子幹癢……“很痛苦，沒得過花粉癥的人是無法體會的！”

田村先生也曾服用過抑制癥狀的藥物，花粉癥的癥狀雖

然有所減輕，但嗜睡等副作用卻讓他難以忍受。“感覺頭昏腦

脹，上班的時候腦子反應遲鈍，做什麼都慢一拍似的。”由於

影響到了工作，田村先生後來就不再吃藥，每到花粉飄散的季

節，就一直戴著口罩，強忍各種癥狀的襲擊。

     花粉癥改善 疲勞減輕

工作上田村先生非常努力認真，總能給客人提供詳盡而

又明白易懂的說明，獲得了客人的一致好評，他也因此在秋葉

原一帶變得小有名氣。後來，他跳槽到一家制作公司，自學了

影像編輯技術，如今已經成長為公司不可或缺的頂樑柱。

與以前的工作不同，現在的工作經常需要加班，忙的時

候常常要在公司呆到晚上11點多。“工作比以前累多了，加

上年齡的關系，總是覺得很疲勞，經常無精打採的，後來一個

同事向我推薦了樂菲娜-阿爾法。”了解到這是一種抗氧化食

品，可以幫助對抗隨著年齡增長而出現的一些健康問題後，

田村先生抱著試試看的心裡開始飲用樂菲娜-阿爾法。每天

早上起床後空腹飲用1-2支，身體不舒服或者特別累的時候

會多用1支。

幾個月後，田村先生感到身體開始出現變化。“以前加

班後總是覺得很累，特別是第二天上班時腰酸背痛，總提不

起精神。喝了樂菲娜之後，慢慢覺得體力恢復得快了，熬夜

加班後的第二天身體會覺得很輕鬆。”田村先生說，去年秋

天，有一次因為工作太忙沒及時訂購樂菲娜。“差不多有兩

個月左右沒喝（樂菲娜），那段時間事情特別多，每天要外

出，後來我就感覺身體發沉，持續有疲憊感，我趕緊又訂了

些開始喝。漸漸地身體又輕鬆起來，所以還是應該堅持喝

啊！”田村先生還告訴我們，他以前有時候會便秘，喝了樂

菲娜之後，變得每天都能暢快排便，身體很輕鬆。

最讓田村先生高興的是花粉癥癥狀的改善。“在電視上

我看到有人喝了樂菲娜之後花粉癥癥狀減輕，所以每到花粉

癥的季節我就有意識地多喝幾支。幾年下來，我突然意識到

癥狀有所減輕。前兩年花粉不多，我幾乎沒什麼癥狀；今年

花粉量特別多，也僅在3月初出現了少許癥狀，之後就比較

平靜了。以前一天內數次癥狀集中出現的情況再也沒有過。

頭幾年每到春天眼睛周圍總是紅紅的，發癢，現在也沒有

了！鼻塞的癥狀也消失了，以前因為鼻塞用嘴呼吸時真是太

難受了，再也不想受那個苦了！”

田村先生說，隨著年齡的增加，他也開始考慮健康的問

題。“跟很多工薪族一樣，我每天在辦公室對著電腦，一坐

就是一整天，有時周六也上班，沒有時間去鍛煉，又抽

煙……這都是對身體不好，卻又難以改變。為了健康，我能

做的就是把煙換成尼古丁含量低的，並開始騎自行車鍛煉，

還有就是堅持喝樂菲娜-阿爾法，一來我體會到了它的效

果，二來樂菲娜是食品，可以放心用下去。”
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春季，氣溫雖不如夏天來的猛烈，可

是紫外線的強度卻是很大的，所以防曬工

作千萬不能掉以輕心，防曬霜一定要塗

抹，那你會塗防曬霜嗎?下面就來告訴你怎

樣正確塗抹防曬霜，讓你的防曬工作事半

功倍哦。

1、出門前15至20分鐘擦上防曬品。

如果你的防曬品不防水而你容易出汗，最

好能2-3小時補擦一次。

2、使用防曬品就不要發揚節儉的傳統

美德了，擦足夠量(臉部用量至少為1枚1

由於性格不同，性愛體驗也不一樣，

但是也不要妨礙了你們本應該能體驗到的

性愛體驗，嘗試下四種性愛方式，你可能

會超越你們過往的體驗哦。

正如一些老男人所說，所謂性愛不過就

是脫褲子做機械運動。很多人雖然沒有給自

己和另一半的性愛定下如此“赤裸”的定

義，但是在他們心中，至少性愛不再像青春

期時想象的那樣非常刺激和秘不可測了。

性在他們面前沒有了吸引力，以至於

太多的人再一次走上了“追愛”的道路，隻

不過，這次追的是別人，而不再是那個每

天出現在自己身邊的人。

其實，情侶之間的性愛雖然並無多大

差別，但是性愛也是有“性格”的。不同情

侶之間，掌握好你們的性愛“性格”掌握好

它的規律，或許你的另一半就不會再為此

頻頻搖頭了。

○冒險型性愛
有些情侶之間，性愛來得總是過於容

易，這就導致了最終一方不再有任何興

趣。此時此刻，另一方就應該改變一下你

們的性愛“性格”了。最適合你們的是

“冒險型性愛”，在最為不安全的地方大

膽性愛，例如在室友走後的宿舍裡等等，

這會大大刺激你們之間的激情。

○安慰型性愛
與冒險型性愛有截然相反“性格”的性

愛就是“安慰型”。顧名思義，這種性愛最

適合那些整天容易在外面“鬼混”的小叛

逆們，習慣了在燈紅酒綠的場所，自然也

會對自己所處的環境有厭煩感，而此時，

久違的安靜，舒心的安慰也許正是你們所

需要的。

○下班型性愛
“假如給我三天光明，我將……我將希

望充分利用這些時間和老婆在床上度

過！”這也許是大多數早出晚歸的上班族

們的心聲吧。的確，早出晚歸，周末還要

加班的娃娃們，他們最需要的不是什麼鮮

花和紅酒，僅僅是時間，隻要有時間，一

切問題都不是問題。所以，如果你的另一

半久久為你的忙碌而牢騷，那麼，趕快請

個小假陪她度假吧！

○拌嘴型性愛
經常會聽到隔壁鄰居家吵架的聲音，

架吵得並不厲害，但是幾乎每天都會發

生。也許很多情侶不會明白這到底是為了

什麼。不過，從這之中我們可以總結出一

點，那就是，在被子裡激烈的爭吵，會導

致體內多巴胺和腎上腺素水平的上升。從

而導致你和你的伴侶在其它方面也會感到

很興奮。久久沒有激情的小情侶們，有些

時候，不妨給你的那位來個回馬槍，也許

當晚的激情會超越你們的第一次哦。

元硬幣大小)的防曬霜才能達到防曬的效

果。

3、全身的皮膚都應該照顧到，不要忘

記腿、腳、眼睛、耳朵等部位的防曬。眼

睛周圍的皮膚比較敏感脆弱，戴上帽子、

墨鏡之余，最好還使用一些眼部專用防曬

產品。

4、春季上午10點到下午2點或3點間

陽光最為強烈，除了注意塗抹高防護系數

的防曬霜，應該盡量避免在這個時段外

出。


