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大衣的季節過去了，日本迎來了每天

享受穿輕裝的愉快季節。特別是今年，時

裝大國日本以及東京的時裝似乎會有很大

改變。下面就由專業形象設計師將為您介

紹2013年春夏季的日本時裝流行趨勢。

色彩繽紛的季節來臨！

今年日本的各樣時裝場面中，最引人

注目的就是“顏色”。仿佛像打開了顏料盒

一樣，盡是鮮艷的顏色、顏色、顏色！粉

色、藍色、紅色、黃色、綠色以及時尚的

螢光色等，許多色彩鮮艷的服裝、鞋子、

包包、首飾在店裡閃閃發光。其次就是花

樣、花樣、花樣！印花（花樣）的款式繁

多。花樣的特點也是美麗炫目的色彩。

猶如70年代美國西海岸風格的亮麗顏

色的大花樣、非常可愛。以前覺得不好搭

配的日式花樣、也變得時尚，令人明天就

想馬上穿上身。所有的設計中、都能看到

80年代風格的被稱為圖形花樣的較大條紋

和格子的圖案。一直頗受歡迎的方格、花

案現在被重疊穿著，進化到被稱為

“Grunge(臟)”的90年代初期的風格。現今

盛夏已少不了民族、非洲圖案，高雅的圖

案和設計在不斷增多。

此外，還將流行使用發出金屬光芒、

及其奪目的素材的衣服和鞋子，看來春夏

季節的大街上、將會充滿明亮的氣氛。

成熟風格也務必關注

不擅長穿絢麗色彩的人則可以留意使

用具有透明感的材料、蕾絲等款式。使用

粉彩色和白色等蓬鬆線條的設計、以及給

予透明感印象的款式，也是今年推薦的流

行之一。有一種風格，使用較少顏色、但

其休閒飄逸的寬鬆造型讓人感覺成熟奢華

及高雅。

本季的全身的配搭比例有兩種、一種是

以短上衣（外套、襯衫、夾克等）搭配，另

一種是相反地以修長的上衣搭配取得平衡。

特別是短上裝的式樣豐富。敬請選上

一件用在你的衣服搭配中。由此能夠享受

今年特有的絕妙搭配比例。

今年的關鍵詞是“摻合”

街上的東京時裝是摻合風格。特點

是，高雅時尚的女性們從各種流行、音

樂、文化、傳統中選擇適合自己的風格來

搭配在身上。妝容和發式也以自己的風格

打造而完成整個裝束。這也是日本女性們

富有自信的表現。

受到這種感性高的成熟女性喜愛的品

牌，即是這次要介紹的 T h e  D a y z

Tokyo 。品牌本季以嬌俏調皮女性為主

題，使用有透明感的材料的設計，而體現

具有玩興創意的女性。

還有一個要為您介紹的是對潮流敏感

的東京女性所喜歡的店舖──“T h e

SHEL'TTER TOKYO”。此店以“推薦通

過融合時裝與文化而創造的新生活方式”

之理念，向世界宣傳「衣食遊」，是環球的

旗艦店。在室內仿佛是將古老的倉庫翻修

而成的，讓人感覺既有趣又刺激。
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Lilidia、 ENFOLD、AZUL by moussy

等巴羅克日本株式會社（BAROQUE JA-

PAN LIMITED）的人氣品牌一應俱全，在

此能夠混合配搭不同牌子的衣服，魅力十

足。不僅是服裝、文化、室內裝飾等生活

用品等也琳琅滿目，使人能享受多元的生

活方式。還有隻有在這裡才買得到的商

品，值得來看一看喲。

本季的人氣款式不是 A 字線條連衣

裙，襯衫連衣裙、西服，而是休閒的上下

套裝、還有休閒線條但給人成熟而酷的印

象的連衣褲。這些可以讓顏色或花樣不大

好搭配的服裝，穿上全身具有統一感。下

裝方面，圖案及顏色略為夸張的緊身褲、

短褲及短裙頗有人氣。

融合今昔東京的時裝表現力

此次從東京時裝系列要向您介紹的是，

受到男女各個世代喜愛的品牌──beautiful

people。此品牌由熊切秀典等在日本國內外

的品牌（COMME des GAR?ONS、ISSEY

MIYAKE等）累積豐富經驗的服裝打版師

團隊於2007年創立。該服裝系列既具有創

意，設計又嚴謹且有清潔感。

他們這次的主題是「江戶式傳統」。此

系列將江戶的瀟洒風格和現代的傳統風格

相融合──比如，從大島綢得到啟發的絲

綿提花織西裝褲、體現玳瑁之透明感的風

衣、以彩色格紋呈現江戶條線的天竺綿的

POLO 衫和無領針織套頭衫、以厚地的絲

綢呈現出陶器質感的伊萬裡花樣的荷葉袖

的襯衫和連衣裙、用時尚色彩的蛇皮制成

的寅次郎也愛用的竹皮屐、以及用金屬箔

片印出江戶式壽司之代名詞花樣的T恤等

等，都是融合時代氣氛和本季潮流的創

作。

形象設計師解說服裝搭配的要領

重點就是怎樣配合今年的潮流，將色

彩鮮艷的時裝穿在身上。首先，讓我們揀

取單色的服裝嘗試一下。建議初學者在鮮

艷的顏色上加入白色的服裝。這樣可以不

讓鮮艷的顏色過度強烈，反而感到清爽。

然後再加多1 件服裝的搭配，例如將針織

衫、外套、或西褲等作為重點加進牛仔等

你的衣服中，就能配搭出優雅自然的感

覺。另外，全身穿上同系列顏色，濃淡帶

有層次感的服裝，可予人優雅的印象。大

花樣的設計商品要搭配連衣裙、上下兩件

式、連衣褲等讓全身呈現均勻感。與其他

服飾配搭時，選擇花樣顏色中的其中一種

顏色，即可容易統合。習慣使用顏色配搭

的高手，可嘗試在帽子、鞋或手袋等的物

件使用互補色。顏色和顏色的絕妙加配會

使你變得更有魅力。

還有穩重的穿法

不喜歡穿著色調大膽、大花樣衣服的

人，也可以在已有的單色調的服裝上隨意

添加色彩鮮艷的包包、鞋、腰帶、配飾

等。這樣就會瞬間變成今年潮流的裝束。

金屬顏色和螢光色用於鞋子和包包較

多，除了平常使用之外，也適合參加派對。

鞋子的設計和顏色、迷人的款式很多。

如果在旅行時走累了，請試試換上一

雙時尚的高幫高跟運動鞋喲。

至於配飾，大大的帽子及太陽眼鏡仍

然是必備之物。色彩鮮艷的物品在本季特

別顯眼。上身如果穿短袖或無袖衫，不妨

考慮佩戴多重手鐲。

2013 的春天及夏天，你會揀選什麼

呢？

The Dayz tokyo 澀谷PARCO店

地址：東京都澀谷區宇田川町16-15 SR-6

營業時間：上午10:00點-下午9:00    電話號碼：03-3477-5705

交通：JR澀谷站、東急澀谷站、東京Metro澀谷站

* The Dayz tokyo 澀谷PARCO店（日語）

beautiful people青山店

地址：東京都港區南青山3-16-6     電話號碼：03-6447-1869

營業時間：正午12:00-下午8:00

交通：東京Metro銀座線、半藏門線、千代田線表參道站

* beautiful people青山店（日語）

長岡綠的個人簡介

生於東京。在東京以雜志、廣告、藝人等的服飾為主，擔任形象設計師、時

裝指導師。運用其經驗，拓展至採購、零售商、公關等時裝相關的工作領域。


