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2012年10月初的一個傍晚，一位女士拖著行李箱來到

了位於東京日本橋的オリエンタルバイオ公司。她是鹽野入

女士，家住長野，第二天要從成田機場坐飛機回國探親了，

借這次來東京的機會，她抽時間來公司接受了我們的採訪。

鹽野入女士從2009年開始訂購樂菲娜-阿爾法的系列產

品，期間多次與工作人員通電話，傾訴她健康方面的煩惱。

這一次，她詳細講述了自己來日本後身體健康一度陷入低

谷，如今又一步步恢復的經歷。

       異鄉打拼搞垮了身體

2000年，三十多歲的鹽野入女士從大連來到了長野縣。

初來乍到，人生地不熟，日語也不會說，但幾個月後，要強

的她就努力考出了駕照。然後一邊繼續學習日語，一邊在一

家面包房打工。工作的時候，經常要站著，並且還要端著沉

重的鐵質托盤。慢慢地，鹽野入女士開始覺得自己的身體有

點吃不消了，特別是雙腿，總是覺得發冷。工作的時候，別

人是滿頭大汗，她卻總覺得身上一陣陣發冷。

“也許是壓力太大了，那段時間身體狀況特別不好，最

後實在堅持不住不得不辭職了。”後來，鹽野入女士在家休

養了幾年後，又於2007年開始在一家工場上班。這期間，雙

腿發冷、發沉、疲憊感等癥狀一直伴隨著她。每當病痛發作

時，她就會悲觀地想：“唉，什麼時候才能退休啊，就我這

身體能活到那個時候嗎……”此外，從30歲開始，鹽野入女

士每到月經期都會出現嚴重的頭痛、頭暈、睡眠不好等狀

況，不想吃止痛片的她總是選擇忍耐。

     倦怠感消失 雙腿變輕鬆

鹽野入女士經常在報紙上看到關於樂菲娜的介紹，但購

買和嘗試飲用，卻是經過長時間的觀察和深思熟慮才做出的

決定。“市面上那麼多保健品，我一直在猶豫到底該選哪

個。我看了很長時間報紙，發現樂菲娜的廣告中總有新的體

驗談出現。所以我覺得應該是很多人都在用，所以才決定試

一試。”

就這樣，2009年春天，鹽野入女士購買並開始飲用樂

菲娜-阿爾法。“最初時我每天喝2支，後來增加到3支。喝

了一段時間之後感覺不錯，首先是不像以前那麼累、那麼沒

精打採了，身體感覺輕鬆了許多。以前經常腿沉得不得了，

喝了幾個月後就覺得走路時不像以前那樣沒力氣了。”

鹽野入女士說：“以前我很容易覺得身體發冷，特別是

雙腿常常又冷又沉，大概是因為下肢血液循環太差了吧。喝

了樂菲娜之後，應該是血液循環改善了，腿也就慢慢感覺輕

鬆起來了。還有，這幾個月以來，我覺得自己的皮膚狀態明

顯改善了，朋友也說我氣色變好了。”

“另外，我老公的身體狀況也不好，有糖尿病，以前他

一直在服用另外的保健品，但是沒什麼變化，後來看我用樂

菲娜挺好的，就跟我一起用了。開始每天2支，後來增加到

每天3支。同時他也一直堅持服用著醫院開的藥。現在他的

血糖值很穩定，08年的化驗結果（HbA1c）是6.4，現在保

持在5.2左右。”

“所以，我覺得樂菲娜的東西挺適合我們的！”鹽野入

女士慶幸自己找到了合適自己的健康食品。她告訴我們，現

在的她，上班、種菜、泡溫泉……早就適應並喜歡上了在日

本的生活。“我覺得自己體質比以前好了，狀態也不錯，做

什麼都很有勁，身體好轉了，思想上也不像以前那麼悲觀

了！”

不知不覺中，談話已經過去了兩個多小時。臨走時，鹽

野入女士拍了拍自己的行李箱說：“（樂菲娜）隨身帶著呢！

回國後也一定會堅持每天喝的！”

(後續：由於鹽野入女士較忙，直到今年年初她才幫我

們確認了本次採訪的稿件。在對上述體驗談的內容表示認可

後，她還補充說，前兩年的時候，丈夫身體特別不好，2011

年冬天的時候有一段時間病情嚴重得都不愿意起床。但去年

冬天以來丈夫的身體狀況日漸好了起來，不但能夠起床活

動，還能幫助鹽野入女士掃雪、幹家務了。醫生曾告訴她丈

夫說，為了控制糖尿病，應該減一些體重。所以，他現在每

天堅持散步，體重由原來的66公斤降到了現在的63公斤左

右。）
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七七大學畢業後來到東京打拼，工資雖

然越掙越多，可是還沒能買房子。今年已經

是七七來到東京的第七個年頭，眼看寶寶就

要出生了，還是沒有買上房子。七七為此整

日愁眉不展，她已經受夠了居無定所的生

活，她最大的愿望就是能擁有一套屬於自己

的房子。隻要一天沒買自己房子，她就覺得過

得不痛快，沒有什麼事情能夠讓她感到開心，

心愛的愛人不行，即將出生的寶寶不行。

蓉蓉今年35歲，她總是笑臉迎人，每

個人都讚美她的感染力，也都羨慕她的好運

氣，因為她看起來總是那麼開心，充滿活

力，似乎總是能夠遇到好事情。可是鮮有人

知道，她有一個患有癲癇病的六歲大的女

兒。她最大的愿望就是能夠徹底醫治好女兒

的病，讓她像別的小朋友一樣健康茁壯地成

長。但是她並沒有因為女兒的病就認為自己

是不幸的，也並不認為女兒是不幸的，她依

舊感謝生命，感謝生活，感謝上帝將女兒帶

入她的生命。她覺得日子當中總是有很多幸

福的瞬間，許多值得歡笑的時刻。雖然她並

非過得一帆風順，但是她總是喜悅的，總是

能夠看到那些美好的事物。

人生總有尚待解決或者根本無法解決的

難題，但你不能因為夢想的無法實現，困擾

的無法解脫，疼痛的無法釋懷，就抹殺一切

快樂的存在。七七的買房夢想還沒有實現，

她告訴自己，在沒有屬於自己的房子之前，

自己沒有資格也不可能感到快樂。蓉蓉卻不

這樣想，她認為人生總是苦樂參半，既然痛

苦和矛盾總會存在，就要學會對此釋然，同

時努力去追求、發現、欣賞屬於自己的幸福

和快樂，這樣的人生才充滿意義和動力。你

不難看出，誰才是生活當中的智者。

讓困難和幸福各行其道吧，智者會允許

它們並存。小幸福分分鐘都在發生，你不該

對此視而不見，更不能忽視小幸福相互積攢

的力量。問題是手中織不完的毛衣，但是，

隻要電視中播出有趣的節目，你就有必要停

下手中的活計，抬頭去享受快樂。一輩子低

著頭隻盼著把毛線趕快織完的人，隻怕終其

一生都在被問題所困擾、品嘗著漫無邊際的

苦澀。

很多人都覺得自己不幸福，其實隻是他

們沒有認識到真正的幸福是什麼，太不在意

那些微小卻重要的幸福，太容易被痛苦所遮

蔽，並因此失去了感受幸福的能力。浮生偷

得的半日閒暇，某個夏日傍晚三兩好友的聚

會，挫折和困境中朋友最無私的幫助和鼓

勵。甚至更為細小：早晨剛走到車站公交車

就來了，食堂師傅給你的雞蛋比給別人的都

大，彩票中了五元“大獎”，以為丟了的東

西忽然出現在眼前。這些正是村上春樹所說

的“小確幸”，那些微小而確實的幸福，一

種最簡單也最實在的幸福。即使快樂完這一

秒還是要繼續面對問題，也不要因此就去忽

略甚至否定這些小確幸，因為生活其實就是

由這些微小的部分組成的，這些小幸福現在

看起來也許並不起眼，但日後回想起來，這

些恰恰是最有生活氣息、最具詩意、也最令

人懷念的部分。

什麼是幸福？幸福不是痛苦和快樂相加

減之後的絕對值，並不是你的煩惱多於快樂

就決定了你是個不幸福的人。痛苦和快樂總

是並存的，不要因為有痛苦，就忽略與其同

時存在的幸福。即使夢想還很遙遠，即使生

活中的不順利一件接著一件，也不要忽略每

天都會發生在你身上的小確幸，它們會給你

安慰，給你力量，給你克服困難的勇氣，還

會給你最為珍貴的人生回憶。

都市裡存在著一個非常特殊的族群，叫

做“向日葵族”，是指那些善於發現生活中

微小的幸福、懂得感恩、懂得讚美、像向日

葵一樣總是朝向陽光所在的方向的人。希望

你也能夠成為向日葵族的一員，不以幸福小

而不為，“給點兒陽光就燦爛”。

放學回家，同學的爸爸順路帶我，於是

我叫叔叔發一條短信給我媽媽報平安。回家

後發現媽媽抱著手機哭得梨花帶雨，我問怎

麼啦？媽媽一把抱住我，給我看手機上那條

破短信，寫著：是xxx（我的名字）的媽媽

嗎？不用擔心，你兒子在我手上。

夫妻倆傍晚坐在客廳看電視。 忽然妻

子的肚子咕嚕了一下，丈夫聞聲道：“老婆

你是不是餓了啊？”妻子感動地點點頭，以

為接著有吃的了。丈夫有點心疼地說：“老

婆，你餓了就先去睡吧。坐著很浪費體力

的！”

老師講課，我才知道，撲克牌四個花色

代表春夏秋冬，一個花色十三張牌是因為一

個季度有十三周，把所有的數字加起來等於

三百六十四，大小王各代表半天，就是三百

六十五正好一年。四個老K是四個著名大帝

的圖像……原來撲克牌是這麼理解的，二十

年白活了，今天才算長見識。你是不是也不

知道。

（完）
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