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胸痛！
頭痛！

脈搏紊亂！

“突然脈搏

亂 跳 ， 無 法 入

睡”、“頭痛多

年，藥不離手”、

“時不時胸口痛，

不敢外出”等等，

您是否有這樣的煩

惱呢？

其實，這些

癥狀有可能與血

管的異常收縮有

關。“血管異常

收縮”指的是血

管發生痙攣突然

收縮變窄、使得

血流不暢、嚴重時還會引發腦梗塞和心肌梗塞等病癥的可怕

現象。研究表明血管的異常收縮與劇烈的頭痛、心悸、心律

不齊亦有密切關聯。說到血管堵塞的原因，一般都會聯想到

動脈硬化，其實血管異常收縮也是非常重要的因素之一。

  哪些人容易出現血管的異常收縮？

“血管異常收縮”可能引發腦梗塞和心肌梗塞等重大疾

病。它在任何人身上都有可能發生，但是哪些人的發生幾率

相對更高呢？

研究顯示，“血管異常收縮”容易發生在膽固醇值高的

人身上！

一般認為，血液中過剩的膽固醇是促進動脈硬化、加大

心血管疾病風險的要因。然而，研究還發現，膽固醇與“血

管異常收縮”亦有很大關系。因為，引起異常收縮的原因物

質SPC尤其容易在沉積了膽固醇的血管中發生作用，所以膽

固醇值高的人更容易發生“血管異常收縮”。

膽固醇值曾經偏高、現在“正常”的人也不能掉以輕心。

因為即使血液中的數值降下來了，一度發生膽固醇沉積的血

管壁已難以回復原狀。因此以前曾經膽固醇值過高的人也需

要倍加小心。

    黃金魚油，抑制血管的異常收縮

近年來，青皮魚中所富含的EPA(二十碳五烯酸)因其對血

管異常收縮的抑制作用而倍受關注。EPA是人體不可缺少、

但無法在體內合成的營養素，日常性地攝取補充EPA，保持

血中EPA濃度，不僅可以使血液流通順暢，還能夠預防突如

其來的血管異常收縮。

頻繁發作的頭痛、胸痛和心悸等，不但令人痛苦難受，

甚至還會妨礙到日常生活。血管病的最可怕之處，在於它沒

有任何征兆突然發作，嚴重時甚至會奪去生命。特別是血管

異常收縮可能發生在任何人身上，而且無法預測，所以防患

於未然是最重要的。與患病後才能服用的藥物不同，EPA是

魚油的成分之一，可以日常性地服用。

基於EPA能夠抑制血管異常收縮的這一作用而開發的樂

菲娜-黃金魚油，與一般EPA產品相比，具有以下三大特

點：①著眼於血管的異常收縮，與山口大學醫學部共同開

發；②嚴格選用具有高效抑制作用的EPA原料；③考慮到EPA

不易吸收的問題，配合了呵護肝臟的7種天然成分，輔助提高

EPA的吸收效率。

         堅持服用 逐漸改善

上市七年多來，樂菲娜-黃金魚油贏得了大批的忠實客

戶，以下是他們真實的聲音。

我是半年多前開始服用黃金魚油的。之前，可能是因

為更年期的緣故，經常出現倦怠感和頭痛的癥狀。服用

後，不知不覺間，工作、家務都能輕鬆做了，整天出不了

被窩的情況也沒有了。         (51歲．女性)

胸口像被揪緊一樣的痛，以前每個月都會發作幾次。

開始服用黃金魚油後，發現不知不覺中疼痛消失了。

  (56歲．女性)

最初服用的1、2個月時沒有感到什麼變化。可是堅

持每天服用後，從第3個月開始感到身體變輕鬆了，不再

容易疲倦了。心律不齊的癥狀也一點點地好轉，真高興。

  (78歲．女性)

服用了半年後去做檢查，結果膽固醇值下降到正常

值，太驚人了。現在身體感覺很好，不能沒有它。

  (62歲．女性)

降壓藥服用了10年以上，血壓平均為150/100。可是

服用了黃金魚油以後，最近降到了137/84。我要堅持服

用，期待會再降下來一些。   (58歲．男性)

原先，早晨經常發生劇烈的心悸，服用黃金魚油不到

4個月，就基本不再發作了。讓我很安心。 (86歲．男性)
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樂菲娜- 黃金魚油

發生異常收縮時的血管

正常血管
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△女人最煩男人1. 情感吐槽

傻冒表現：首先你要明白：你找的是

女友，不是耐心的聽眾。如果在連對方的

姓名都沒搞清楚的情況下，就不斷地向對

方大倒口水：A是怎麼把你甩的，你當時

如何地傷心欲絕；B是怎樣地移情別戀，

讓你痛不欲生；好不容易遇上C，才發現

C的潔癖讓你無法忍受……

美女控訴：這個人一定是有什麼毛病

吧，要不為什麼每個人都離開他？

寶典：坦白固然是好品德，但要講究

有時有度。所謂時，是要在最合適的時間

坦白。所謂度，是要找到最恰當的方式坦

白。你如此坦白的結果隻會導致初次見面

的佳人，不是因為無法忍受當你的傾訴垃

圾桶，就會被你“傳奇”經歷嚇到望而卻步

了，所以過去的感情經歷還應該選在恰當

的時間裡，用最輕描淡寫的語氣讓她清楚

地意識到：你已經成功的走出了那段情感

的陰影，現在你最珍惜的是她。

△女人最煩男人2. 黃色笑話亂噴

傻冒表現：如果不懂得調情，那你就

老實地呆著，多聊點股票都比不懂裝懂的

冷笑話來得實際。還沒聊幾句，你就對她

上下打量，讚美她今天的黑色底褲很性

感，你說你今天也恰好穿了一條同色系的

底褲。你又不斷地拋出色情笑話，你洋洋

得意地以為自己又幽默又風趣。其實，她

已經害怕了。

美女控訴：難道他沒發現我今天戴的

耳環很漂亮麼，怎麼就研究人穿什麼底

褲，而且看他這樣滿腦子都是性，太可怕

了，會不會是個色情狂？

寶典：幽默風趣的男人是搶手貨，所

以很多男人有意無意給自己貼上幽默的標

簽。但是幽默一定要有分寸，尤其不能把

開色情玩笑當作是一種幽默。因為色情玩

笑經常會讓對方措手不及，即便你是君子

也早被人打上色情狂的標簽。

△女人最煩男人3. 直接指出女性

缺點

傻冒表現：或許約會中你表現還不

錯，讓對方非常滿意，可就是在吃飯的時

候，你擅自幫她點菜，還振振有辭地說出

你的理由：你覺得她該減肥了……

美女控訴：我胖，你可以別找我，我

還沒嫌棄你的肚子呢！

寶典：每個女孩最關心的問題就是體

重。胖還是瘦你不用操心，她自己肯定比

你更明白。

△女人最煩男人4. 像查戶口一樣

的談話

傻冒表現：你頻頻地打探對方的月收

入、存款、學歷、是否有車有房、父母在

哪裡工作、兄弟姐妹有幾個……

美女控訴：這個人是在找女朋友麼，

還是找房子找車子找存款？

寶典：你並無歹意，隻是想進一步了

解對方而已，但是你未免太操之過急了

吧？你這樣隻會讓她覺得你居心叵測。

△女人最煩男人5. 不懂裝懂

傻冒表現：你最喜歡貝克漢姆？我也

是。他唱的那首歌叫什麼來的，我特別喜

歡聽，每次到KTV我都必點。

美女控訴：這個人難道是從火星上來

的麼？還是腦癱三級？

寶典：你不是知仙，也不是百科全

書，難免有不知道的事。在這一點上，你

可以放心坦白，或者你巧妙地避開上面的

話題。

看到一段話：我們正在變成我們想嫁

的男人的樣子，而男人正在變成我們最討厭

的女人的樣子。

有兒子的父親，都比較匪氣；有女兒

的父親，都比較文雅。有兒子的母親，大多

含蓄溫婉，有女兒的母親，大多強悍生猛。

是這樣嗎？

校花是女的，校草是男的，天涯何處

無芳草，何必單戀一支花的意思就是：天下

男的那麼多、何必非要去喜歡一個女的呢。

清晨，她對他說：“老公，我昨晚把貨

都搬到車裡了，累死。你去處理下就完事

啦！”看著熬了一整夜的妻子，他心疼地

說：“老婆你真好，把粗活累活都自己幹

了，輕鬆的事卻留給我。”說完淚水已經決

堤，他默默在右上角的購物車欄點下了“全

部付款”。
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