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“我最近剛做了一個通過檢測血液循環狀態推定年齡的檢

查，你們看，我馬上就75歲了，但是檢查結果顯示我的血管年

齡是在61-65歲之間，比實際年齡年輕了十幾歲呢。其實經常

有人說我看上去才60多歲不超過70歲，呵呵……”家住東京

的佐籐先生一邊給我們看他的檢查結果通知單，一邊滿面笑容

地說。

突發腦梗塞 右半身麻痹

佐籐先生從17歲就開始到工廠上班，多年來強健的體魄一

直讓他引以為傲，無論是繁重的體力活還是加班熬夜，對於佐

籐先生而言都不在話下，感冒發燒更是少之又少。然而，1995

年的一天早上，58歲的佐籐先生起床準備去上班，突然察覺到

了身體的異樣。

“那天早上起來後，我就發現嘴巴有些歪，右手和右腿都有

些使不上力氣，可我還是想堅持去上班，誰知道癥狀越來越嚴

重，在去公司的路上右腿已經無法動彈了，我馬上趕到了醫

院，醫生告訴我是腦梗塞，讓我立刻住院。”

佐籐先生住院接受了治療，可是由於腦血管堵塞，左小腦

出現萎縮，佐籐先生留下了右半身麻痹的後遺癥。

“兩周後我出院了，但右半身的感覺卻很遲鈍，手腳都不能

自如的活動，這給我的生活帶來了很大的影響。後來，我自己

分析了一下發病的原因，琢磨著很有可能是由於那幾年工作應

酬太多，經常吸煙喝酒導致血管承受了很大的負擔而引發了腦

梗塞。我下定決心以後要好好維護血管的健康。”

佐籐先生開始積極地閱讀關於醫藥學的書籍雜志，並開始

改善生活習慣。“我從小就愛好讀書，突發腦梗塞後我看了很

多跟這個病有關的書。我覺得對於腦梗塞這類易復發的疾病而

言，病後的康復以及預防復發是尤為重要的。所以，我戒掉了

煙酒，開始注意飲食習慣，並使用一些健康食品來保養我的身

體，希望腦梗塞不要再來打擾我。但是病後出現的血壓不穩，

讓我的心一直忐忑不安。”

體力恢復 血壓平穩

2009年，佐籐先生的身體再次出現了讓人憂心的不適癥

狀。“那段時間，我的體力突然下降得很厲害，走一會兒路就

會感到很累，爬幾個台階就會氣喘吁吁，雙腿發軟，這是以前

從來沒有的事。而且，血壓不穩的情況也越來越嚴重，有時候

會一下子竄到190，隻要血壓一升高我的頭就會痛得特別厲

害，所以十分擔心腦梗塞會再次復發。”

“後來，我想起了經常在報紙上看到的樂菲娜-阿爾法，

知道它的主要成分大豆發酵精華（NT）能清除血液中的有氧垃

圾，促進血液循環，我覺得這個對我的身體應該會有幫助，

再加上得知有跟我癥狀相似的人服用後身體情況得到了改

善，我就決定試試看。”

就這樣，佐籐先生開始每天早上服用4支樂菲娜-阿爾

法，同時他還根據自己的經驗，用大棗、生姜、枸杞、木耳

等煲湯每天早晨食用，以幫助維護身體各臟器的健康。“大

概堅持了半年左右吧，我覺得精神好了很多，上樓梯不再那

麼累，血壓也穩定了許多，隻有遇到不順心的事情或者情緒

激動時，才會用降壓藥來控制，不過這種情況比以前少了很

多，讓我放心了不少，我想這樣腦梗塞復發的風險能小一些

吧。”

血壓穩定，精神變好，感受到身體狀況的切實變化後，

佐籐先生將樂菲娜-阿爾法介紹給了他身邊的親朋好友。

           共享健康生活

佐籐先生說：“我妻子以前體質很好，精力充沛，就算

每天工作到很晚，下班回家後她還會做做農活，種些瓜果蔬

菜。但是，從去年起她開始感到渾身無力，總是覺得累，我

就推薦她服用樂菲娜-阿爾法，她每天服用3支，2、3個月

後疲勞感就減輕了很多。為了鍛煉身體，我倆現在每天都會

出去快步行走，一走就是一個多小時，也不會感到很累。”

“我還把樂菲娜-阿爾法推薦給了我的幾個朋友，有個朋

友以前一直睡眠不好，用了以後聽說睡眠質量改善了不少。

還有一個朋友是手腳發冷，我覺得她可能是血液循環不好，

就讓她用樂菲娜-阿爾法試試，沒想到，不僅四肢發冷的癥

狀得到好轉，也不怎麼感冒了，體質增強了不少呢……”

“前段時間我做了身體檢查，結果表明我的各個臟器都很

健康，血管狀態也挺好的。有樂菲娜的陪伴，我挺安心的。”

作者 肖榮

現在就讀於 武藏浦和日本語學院
（www.musashi-nihongo.jp）
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抗老，辛苦追尋的話，會累、會加深

負能量。聰明人懂得事半功倍，懂得以一

敵百，輕輕鬆鬆中掌握一手抗老本領，豈

不樂哉？娛樂圈不少五六十歲的女星，都

保持著白嫩無暇、吹彈可破的肌膚，劉曉

慶、李谷一都是最好的范例。日本不老美

魔女水谷雅子，更是辣媽的典范。這裡我

們教你關於逆生長的全方位知識與技巧，

不需要為難，便能扭轉頹敗。

○面膜的另一面，別浪費呀！

敷面膜帶來的即時效果令人著迷，你

還可以將它運用得更恰如其分。當一面即

將敷完時，在另一面塗滿乳液或精華，之

後將面膜翻轉過來貼於肌膚，你敷的如果

是美白或抗老面膜，那麼另一面就塗上保

濕。總之保濕放在最後，美白放在抗老之

後，這樣一體兩面效果加倍外，還特別環

保！

○肌膚要敲打才出精氣神

美魔女水谷雅子40歲仍像20出頭的秘

訣之一就是每天用化妝水拍打肌膚1 小

時。這個方法見仁見智，但塗抹護膚品

時，以手指輕輕叩擊肌膚，不僅能夠促進

產品的吸收，還能使肌膚充滿生機活力，

適當的壓力可以保持好的血液循環，這是

條真理。

○別讓噴霧抵消你的美白效果

沒想到吧，本來說好的保濕噴霧竟然

能讓美白產品失去效用！注意了！如果在

使用含有曲酸或者鞣花酸之類的美白產品

時，不要同時使用含有銅的溫泉水噴霧，

曲酸會搶先和噴霧中的銅離子發生作用，

使美白的效果大打折扣。排毒你確定做完

了嗎？

○去角質，酸的度要掌握

果酸需要在濃度5%-10%之間，才不

會出現過度去角質的問題，刺激性最小，

保濕效果也不錯。對於痘痘肌，水楊酸更

適合，它可以進入油脂分泌旺盛的毛孔內

發揮去角質的作用，而且可以減輕皮膚的

炎癥，pH值在3-4之間效果最佳，同時濃

度不要超過1%。

○保濕面霜是好面膜

霍思燕曾在接受編輯採訪時提供了一個

小秘方，她說無論她塗抹了什麼，最後一步

都一定會塗上質地豐潤的保濕霜，不然就會

感覺不自在。這個方法非常有道理，類似於

晚安面膜的用法，但又沒睡眠面膜那麼粘

膩，它既能鎖住之前護膚的水分和營養，又

能防止夜間肌膚水分流失，對於改善初老癥

時的皮膚幹燥效果特別好。

○食物上臉，漢方拯救氣色

提升氣色，保濕潤膚，漢方越來越受到

重視。保養品將原本直接吃下肚的成分，直

接做成萃取液添加在產品中。比如面色慘

白，當歸、芍藥、川穹、地黃都是好幫手，

而面色暗沉就補充何首烏、黨參、黃 、陳

皮等，膚質粗糙的話，金釵石斛、天門冬都

是潤養肌膚的頂級補品，例如佰草集就是玩

轉漢方的高手。還有像人參、紅景天、銀杏

等都可以用於改善氣色。

○超級抗氧化──維生素C

超強的抗氧化劑。但無論維生素A還

是維生素C，它們都不穩定，很容易發生

光解，所以建議在晚上用。不過像科顏氏

已經研究出新型維生素C，穩定性大大增

加，可以用於白天。
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列車上男士獨處軟臥，一女子推門進

並插門。敞胸、抓亂頭發說：給50 0 0元

錢，不然喊人說你調戲我。男子愣了片

刻，從包裡拿出紙筆寫：我是聾啞人，您

要幹什麼？女子拿過筆，在紙上把剛才話

寫了一遍。男子笑收紙條打開房門：你可

以出去了。

遇事不驚，方能應對自如！

學校忽然嚴抓戀愛，院長把我們叫到

禮堂，告訴我們治理原因：“前幾天我晚

上巡查，在花園抓到了一對情侶，你們知

道在幹什麼麼？下面學生有的說在調情，

有的說在啪啪啪，院長說：都不是，我跟

你們說！你們的學姐學長大半夜在小亭子

裡拿了兩個蘋果，一對紅蠟燭，還有一柱

香，在拜天地！嚇死我了！”

（完）
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地址：〒106-0046 東京都港区元麻布2丁目4番7号  中国大使館より徒歩3分

(1)設立公司和取得投資經營簽証  (2)想取得永住簽証和日本國籍

(3)就職簽証及轉公司後的簽証    (4)在日本設立分公司和企業內轉勤簽証

(5)和日本人離婚後的簽証        (6)簽証過期者和日本人、永住者結婚後的簽証

入管手続全般

對入管業務25年，經驗豐富，信賴與成績

E-mail︰ohno-jimusho@movie.ocn.ne.jp   URL http︰//www.ohno-office.net

秘密保持の為直接所長が相談に応じる為日本語対応です。

TEL：03-5422-9306   FAX：03-5422-9307

  永住理由書 帰化動機書

  その他理由書作成

地點：港區麻布十番、大江戶線、南北線1分，

      地段一流、環境優雅。

2009年年底竣工新樓4F，設備齊全，客源充沛，得天獨厚！

要求：有成熟的推拿按摩技術；

      人品好、會日語、能吃苦耐勞者。

募集針灸‧推拿按摩師

這不僅是難得的就業機會，更是難逢的創業機遇！

聯系電話：03-5434-3185  聯系傳真：03-5434-3022  聯系人：張小姐

本人詳細履歷書面接


