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我是一名20歲出頭的日本女性。我酷

愛旅行，我會去日本國內或海外的各種地

方旅行。提起旅行，大家會想體驗什麼？

美景或是從沒見過的絕美景色？在當地購

物？與當地人接觸？旅行的樂趣真是多種

多樣啊！對我來說，最希望品嘗各季節新

鮮美味的食物。當品嘗到當季才有的食物

時，“啊，都這個季節啦！”，感覺十分真

實，很開心。

我和朋友一起參加了名為Club Tour-

ism的旅遊公司的某次巴士遊。當天的巴士

坐滿了人！目的地是靜岡縣。說起靜岡

縣，它的富士山和茶非常有名，但是在12

月到 4 月左右的期間，還有一個大家不能

忘記的東西。那就是草莓。本次我就要為

您介紹能當場品嘗自己採摘草莓的“草莓

採摘”巴士遊。

旅遊詳細：親手採摘草莓！海上遊覽船

眺望富士山！賞季節花卉！參觀葡萄酒窯！

高效遊覽各景點

在日本人喜愛的水果排名中，草莓總

是名列前茅。男女老幼都很喜愛它。事實

上，我每年都會和家人或朋友一起去草莓

採摘。最近幾年，我常參加巴士遊。因為

比起我們自己駕車，巴士遊能高效遊覽各

個景點，更重要的還在於它的價格公道。

如果累了，行車途中還能午睡等等，巴士

遊有許多好處。

下面就趕緊向大家報告一下我這次旅

行的情況。首先，我這次去了靜岡縣伊豆

長岡。隨著離目的地越來越近，我們看到

了許多溫室大棚，光這些就已令我興奮雀

躍了。巴士一抵達指定的溫室大棚，農園

的大叔和阿姨就滿臉笑容地迎了上來。無

論去哪個農園，農家人都笑眯眯的，一看

就知道他們對自己種植的果實很有信心。

品嘗草莓時，想到經營農園的人們的那種

心情，客人們似乎能感到更加美味呢。

  溫室大棚裡充滿了甜甜的芳香

在溫室大棚前，農園的人首先對我們

說明了草莓的種類和草莓採摘的方法等。

據說草莓有100 種左右，口味和大小各不

相同。說明結束後，我們拿到了一分為二

的塑料盤子。一邊裝有煉乳，另一邊是空

的。空盤子是用來裝吃剩的草莓蒂的。

接下來就進入溫室大棚了！大棚內比

外面暖和，陣陣甜甜的芳香撲鼻而來。草

莓筆直地栽種了好幾排，各排之間的空處

成了通道。一下子不知道該摘哪個好了，

我決定按農園的人的說明，以成熟了的紅

草莓為目標。

採摘草莓時，不能太用力拔。據說那

樣會弄傷草莓苗，或連根拔起，第二年很

難長出好吃的草莓。採摘草莓的訣竅是輕

輕地抓住草莓，向一側擰草莓蒂。幸虧事

先聽了說明，連小孩子都能摘得很好。

  也有許多外國客人參加

第一個草莓。我沒蘸煉乳，直接品嘗

了草莓的味道。口中布滿了酸甜的味道，

拉斯維加斯是全球聞名的美國賭城，也是美國西部重要的旅遊城市，位於內華

達州東南部，距離洛杉磯400多公裡。是一座沙漠城市，市名源於西班牙於肥沃的

草場，19世紀很多移民來到這裡，嘗試農牧開礦，但因為拉斯條件太差，幾年以

後就都遷走了。直到1905年，火車開通，1931年內華達州宣布賭博合法化，五年

後又建造大壩為此提供了充足的水源和電力，不就拉斯維加斯就成了美國著名的賭

城，並贏得了世界娛樂之都的稱號。這座城市人口30多萬，但每年來拉斯維加斯

旅遊的遊客就有2000多萬。

“賭”是拉斯維加斯的最大的標志，來到這裡的遊客，除了小孩之外，沒有不

去賭博的。無論是為觀賞表演或是因商務開會而來，每個人都想賭一賭自己的運

氣，說不定會遇上幸運之神的眷顧。拉斯維加斯的賭場集中於The Strip與市區，

The Strip區的賭場以觀光客為主，擁有主題樂園及華麗的旅館，氣氛較為輕鬆。

而市區的賭場則是以賭博為主，除了一般遊客外，許多當地人也會小玩幾把。

既然被譽為“賭城“，自然有其與眾不同之處。比如說，在機場的候機室有一

排排井然有序的吃角子老虎機。所有的飯店皆設有賭場，毫無例外，而且都設置在

一樓的交通要道。賭場是24小時營業，終年無休，方便至極。

拉斯維加斯提供各式各樣的賭博，但必須先了解賭博的遊戲規則，同時，掌握

一點兒簡單的英文也是必要的，最代表性的賭博為以下數種：

二十一點 (Black Jack) 梭哈(Poker) 輪盤賭 (Roulette) 角子老虎機 (Slots)

幸運輪 (Wheel of Fortune) 骰子 (Craps) 賓果 (Bingo) 基諾 (Keno) 運動比賽

(Race and Sport Book)。
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幸福至極。接下來又摘了第二個、第三

個、第四個，我一邊尋找看起來美味的草

莓，一邊吃個不停。能摘到自己想吃的草

莓也是草莓採摘的樂趣之一。我找到了像

孩子的拳頭一般大的草莓，還找到了心形

的草莓！當然都吃掉了。形狀不好看，顏

色卻通紅的草莓也很甜。旅行團的草莓採

摘時間約為30分鐘。導遊在巴士裡對大家

說明時間時，大家都感到驚訝，“隻有30

分鐘嗎？”。但實際上，幾乎所有人都在

3 0 分鐘裡吃了不少，看起來大家都很滿

意。我大概吃了30個。

也有許多外國的客人來參加本次的旅

行團，導遊用英語和中文細致地說明了採

摘草莓的方法等。農園的人雖然語言不

通，但也用手勢動作向他們推薦引以為豪

的草莓。有外國客人吃了50個草莓！ 草莓

在各國都很有人氣啊。我也鼓起勇氣，用

英語和他們交談，他們笑著說：“日本的

草莓非常甜，很好吃！”，雖然不是我種

的，但作為日本人，我聽了之後很高興。

他們拍了許多照片，看起來十分開心。外

國人能在我的國家有快樂的體驗，真是棒

極了！

無論是一家人或情侶，都能痛快暢遊！

話說回來，開頭我也說過，事實上本

次巴士遊的活動不僅僅是草莓採摘。去溫

室大棚之前的第一個目的地是葡萄酒莊。

在那裡能試飲許多種葡萄酒，我還發現了

好喝的葡萄酒呢。也買了特產的葡萄酒，

打算在家悠閒地品嘗。

還有一個目的地，在草莓採摘之後，

我還去了駿河灣，快樂地體驗了海上巡

遊。當時天氣也很好，我走到甲板上時，

海鷗跟著船飛翔，令遊客驚呼連連。雖然

有點冷，但是在冬季清澈的天空下，能清

楚地看到富士山，我還拍到了喜愛的照

片。

雖然一日遊的時間過得很快，但旅行

的內容很豐富，我非常滿意。飽嘗新鮮甜

美的草莓，再眺望日本最高的富士山，乘

船巡遊大海，我享盡了靜岡縣的樂趣。回

程時的巴士上有抽獎活動，一等獎的獎品

是一盒草莓。令人羨慕。很遺憾，我啥獎

也沒中，不過導遊贈送每個人遺憾獎──

草莓醬！無論是一家人或情侶，都能參加

巴士遊，盡情享受草莓採摘的樂趣。對從

外國來日本的朋友們，我也能滿懷自信地

推薦！

草莓的營養價值
草莓富含氨基酸、果糖、蔗糖、葡

萄糖、檸檬酸、蘋果酸、果膠、胡蘿卜

素、維生素Ｂ1、Ｂ2、煙酸及礦物質

鈣、鎂、磷、鐵等，這些營養素對生長

發育有很好的促進作用，對老人、兒童

大有裨益。國外學者研究發現，草莓中

的有效成分，可抑制癌腫的生長。每百

克草莓含維生素Ｃ50-100毫克，比蘋

果、葡萄高10倍以上。科學研究業已

証實，維生素Ｃ能消除細胞間的鬆弛與

緊張狀態，使腦細胞結構堅固，皮膚細

膩有彈性，對腦和智力發育有重要影

響。飯後吃一些草莓，可分解食物脂

肪，有利消化。

草莓還有較高的藥用和醫療價值。

從草莓植株中提取出的“草莓胺”，治

療白血病、障礙性貧血等血液病有較好

的療效。草莓味甘酸、性涼、無毒，能

潤、生津、利痰、健脾、解酒、補血、

化脂，對腸胃病和心血管病有一定防治

作用。


