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上期專欄中介紹了香川縣春田春香女士的大姐和母親服用

樂菲娜的經歷，本期接著來介紹一下春香女士的大哥和大嫂的

服用情況。

大嫂：更年期不適 甲狀腺指標異常
春香女士的大嫂吉花女士今年49歲，多年來一直被更年期的

種種不適癥狀所困擾。她告訴我們：“癥狀持續了足有6、7年，

讓 我 十 分 苦 惱 。 那 個 時

候，我經常會 出現汗多、氣

短、手腳發軟 的癥狀，舌頭

也特別幹燥， 緊繃繃的，吃

飯喝水時都會 感覺不舒服。

還時不時地頭 暈，每次起身

或者轉動頭部 時都會一陣眩

暈，整個人覺 得 頭 重 腳 輕

的 。 不 僅 如 此，有時家裡

開著空調，大 家都說冷，就

我一個人感到 燥熱，還滿頭

大汗。但最讓我頭疼的還是我的情緒，有時情緒會突然變得不穩

定，容易煩躁。我特別怕這種情緒會無意中傷害到我身邊的人。”

除了更年期的各種不適癥狀，吉花女士還在一次體檢中，

被查出甲狀腺激素分泌異常。“後來一直吃藥治療。聽說甲狀

腺病也會讓人出現胸悶、氣短、焦躁的癥狀，這不是讓我雪上

加霜嗎，別提多鬧心了。”

癥狀減輕 指標恢復正常
2011年6月，全家人為了給大病初癒的大姐春梅女士調養

身體，開始讓她服用樂菲娜-阿爾法和黃金魚油（詳見上期本

專欄）。同一時間，吉花女士也抱著試一試的心態開始了服

用。“我每天服用2支樂菲娜-阿爾法和4粒黃金魚油。服用

後的第一感覺就是自己精神變好了，早上起來不像以前那樣總

覺得疲勞。”吉花女士笑著跟我們說。

“服用了半年，也就是2011年12月的時候，明顯感覺那些

更年期癥狀減輕了很多。燥熱出汗、胸悶氣短、手腳無力的癥狀

都明顯改善了，舌頭不再幹燥，頭暈的癥狀也消失了，情緒也比

原來安定了許多，連我丈夫都說我脾氣變得好多了，呵呵。最讓

我高興是，我的甲狀腺檢查數值慢慢接近了正常值，醫生都驚訝

我的恢復速度。原來甲狀腺的治療藥物必須每天服用2粒，現在

已經減少為一個星期1粒了。今年5月份定期檢查的時候，醫生

說檢查數值已經正常，要是下次檢查還能保持這個數值的話，就

不用再吃藥了，那可真是要感謝樂菲娜了！”

吉花女士還樂呵呵告訴我們，自己24歲的女兒一直為青
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★ 注意點

1，作假也不會被發現的僥幸心理。

入國管理局有可能讓申請人追加資料進

行調查，給國內的家人電話查詢，給國內的

匯款人的工作單位打電話調查等，有很多方

法。

即使周圍有人作假成功了，那隻能說非

常偶然。

如果所有資料都屬實，申請不成功，下

次申請的時候隻要把上次不許可的理由補

充，彌補一下也會有申請下來的機會。

2，資料制作不嚴謹。

入國管理局是通過提交的資料進行判

斷，所以產生誤解的可能性很大。比如說在

申請表裡寫的結婚日期是6月，而不小心在

理由書裡邊寫的結婚日期是5月，入國管理

局就有足夠的理由來斷定是假結婚。

越是交往時間長，結婚日子久的犯這樣

錯誤的人就越多。因為覺得婚姻是真的，不

會被懷疑。但是入國管理局不知道具體情

況。

3，入國管理局網上沒有寫的資料就不

提交。

入國管理局網上寫的隻是最低要求，不

是把這些提交了就肯定能拿到簽證的。把能

證明撫養能力和真實的婚姻關系的資料盡量

提交。

比如說，剛剛進公司的新社員，提交幾

個月的工資單。能證明你每個月能拿到穩定

的收入。

提交租房的合約書可以證明你在日本有

固定居住的場所。

被持有教授、藝術、宗教、報道、投資

．經營、法律．會計、醫療、研究、教育、

技術、人文知識．國際業務、企業內轉勤、

興行、技能、文化活動、留學的在留資格的

外國人撫養的配偶者（丈夫或者是妻子）和

孩子，在日本生活中所必要的簽證。

從定義上可以看出家族滯在簽證的兩個

要點，一個是“被撫養”，一個“配偶”。

也就是說申請家族滯在簽證時，要盡可

能地去證明具備撫養能力和真實的婚姻關系

撫養者是在日本工作的話，證明以上兩點一

般需要以下資料。

1、撫養者的課稅納稅證明書。

2、撫養者的公司在籍證明書。

3、銀行存款記錄的復印件或者是存款

證明。

4、結婚證。

5、2個人的照片。

6、其他。

比如說2個人交往的證明（電話記錄、

信件、電子信件等）。

因為在日本已經工作，所以在撫養能力

方面查得不是很嚴，隻要把婚姻事實充分證

明就可以。

剛剛進公司的新入社員，要提交幾個月

的工資單。

撫養者是在留學生的話，證明以上兩點

一般需要以下資料。
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春痘而煩惱不已，她就拿了些樂菲娜-阿爾法給女兒試試，沒

想到還真遏制住了青春痘的勢頭。

大哥：血糖值恢復正常 血流狀態良好
看著妻子和大妹的身體一天比一天健康，大哥春陽先生也

感到十分欣慰。一直以來，春陽先生（採訪時50歲）的身體都

比較健康，沒出現過什麼大問題。但2011年11月，春陽先生

去獻血車準備獻血，在獻血前的檢查時卻被告知血糖偏高、血

液粘稠。“我也沒感覺到身體有什麼不舒服的，怎麼會血糖高

呢？但回頭想一想，我愛喝酒，飯量又大，也許血糖高就跟這

些生活習慣有關吧，唉。”

春陽先生說：“家裡人都讓我喝樂菲娜-阿爾法試試，看

到妻子和大妹都喝得挺好的，我

就決定試一試。”在家人的支持

下，2011年12月，春陽先生也

開始服用樂菲娜-阿爾法。

在每天服用2支樂菲娜-阿

爾法的同時，春陽先生也注意改

善了自己的生活習慣。“開始喝

樂菲娜-阿爾法以後，我就很少

喝酒了，喝樂菲娜-阿爾法成了

我每天的新習慣。醫生讓我注意

飲食，所以我把飯量也控制在原

來的一半，盡量多吃些青菜和魚類，而且我還每天早上5點起

床出去鍛煉鍛煉身體。”

就這樣，大約半年後，也就是2012年5月，春陽先生到醫

院做了一次血液的綜合性檢查，結果顯示血糖值已經恢復正

常，醫生還告訴他，血液粘稠狀況也有了改善。

最後，春陽先生幽默地說：“因為樂菲娜對身體好，我們

全家人都特別喜歡它，我估計啊，我們家買的樂菲娜比買的啤

酒還要多，哈哈。”

12345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012

「大江洋平法律事務所」
「大江洋平法律事務所「第一東京

弁護士会刑事弁護員委員」大江洋平弁

護士提供 王雪雯翻譯」

Tel：03-6206-1237

Fax：03-6206-1238

中文緊急聯絡：090-9859-1237

主持人問：一名外國女性和非婚姻關

系的日本男性生有一子，其父子關系如何

通過法律確定？

宋煒譯答：沒有婚姻關系的男女之間

育有子女時，一般稱為非婚子女。非婚子

女的身份確定在法律的角度與在生物學的

角度不同。各國的法律採取不同的確定方

法。如中國採取事實主義，在生物學上如

果父子關系成立，就認定二者的父子關

系，一般通過DNA檢查等方法。而日本與

大多數西方國家採取認知主義。父方通過

一定的法律程序主動或者被動地確認與非

婚子女間的父子關系。

因為父方與母方非同一國人，適用哪

國法律得事先確定。根據日本的法律規

定：確認非婚子女與父方的親子關系是否

成立，需依據孩子出生時父方的本國法；

確認非婚子女與母方的親子關系是否成

立，需依據孩子出生時母方的本國法。根

據本問的提示，該非婚子女的父子關系的

確認依據日本法。

主持人問：具體有哪些認知方法？

宋煒譯答：一般情況下，認知手續有

以下3種方法。

（1）通常的認知（民法779條）屆出者

向自己的本籍地或者現住所的市町村役所

提交認知申請書。如果該未婚子女亦已成

年，需要同時附加該子女的認知同意書。

（2）胎兒認知（民法783條）胎兒認知

需要向母方本籍地的市町村役所提交認知

申請書。因本問中的母方是外國人，需向

母方住所地的役所提交。

（3）強制認知（民法787條）通過裁判

的手段，強制獲得認知。該認知手續比較

復雜，首先需要了解管轄地。根據人事訴

訟法27條，管轄地為非婚子女的住所地。

其次，需要先經歷調停，後啟動裁判程

序。也就是一般常說的調停前置主義。在

日本如果涉及離婚等訴訟亦如此。最後，

通過裁判獲得勝利判決後，需在確定之日

10日以內持判決書去市町村役所辦理認知

申請手續。
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(1)設立公司和取得投資經營簽証  (2)想取得永住簽証和日本國籍

(3)就職簽証及轉公司後的簽証    (4)在日本設立分公司和企業內轉勤簽証

(5)和日本人離婚後的簽証        (6)簽証過期者和日本人、永住者結婚後的簽証

入管手続全般
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