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對心愛的人表達愛意不隻是男人的權利，作為女人，你也可以做得很漂

亮。不過把握好時機才是最重要的。要是“亮相”不夠及時，恐怕是白浪費

感情；如果“出鏡率”太高，又讓他見慣不驚。在什麼時候採取主動，這要

靠聰明的你隨機應變。

一、當他“失算”時

漢生面臨著一個重大選擇：向左走，仕途通暢，再熬一年半載，官至正

處；向右走，朋友召喚加盟，單挑一部門副總，年薪與風險同等高。去留兩

難，取舍茫然。

葉芝看著丈夫為難，卻沒有為他“指點江山”，她以風平浪靜的常態表

示了對丈夫最大的信任和理解，她要讓丈夫覺得，“選擇”本身就是生活的

一種形式。這天很晚了，漢生睡不著，起身到陽台抽煙。葉芝為他送茶披

衣，漢生問：“如果做官，有可能四平八穩缺少銳氣；如果經商，可能輸成

窮光蛋。這兩樣，你要哪個？”葉芝說：“幹什麼並不重要，重要的是你自

身。不管怎樣，我都支持你”。

點評：在男人模棱兩可、舉棋不定、進退維谷的兩難之際，女人的勉勵

有四兩撥千斤之功效。其實漢生潛意識中已有了自己的決定，但他需要反

復、懷疑來求證其正確與否，而得到妻子葉芝的點撥，無疑是給了他力撥千

鈞的放大了的能量。

二、當他“失語”時

孫俊濤有吹牛的毛病，甚至可以煞有介事地杜撰出前天和克林頓共進晚

餐的新聞。甭管真不真實，大家知道他隻是為了找樂子，誰也不會和他較

真。

有一天婆婆來時，孫俊濤又故伎重演，拿一枚假項鏈哄老太太高興，說

成真金，不料將小票落在地上，老太太眼尖，順手撿起一瞧，樂了：“這小

子，打小就愛哄我，現在還編瞎話？”孫俊濤不自在，露絲卻“表揚”說，

哪裡，他不說假話的，這不逗您開心嘛……

點評：男人大話，千篇一律都是好大喜功之虛榮擺譜，可“失語成性”

時，正是女人妙手抓獲之時，關鍵是露絲從不揭穿，讓他順竿爬到頂，下不

○麻油拌菠菜

[配料] 菠菜1斤，食鹽、麻油適量。

[做法] 菠菜洗凈，開水焯熟，撈出入

盤，加入適量食鹽，淋上麻油即可。

[功效] 通脈開胸，下氣調中，止渴潤

燥。

○羊肉燉蘿卜

[配料] 白蘿卜500克，羊肉250克，

姜、料酒、食鹽適量。

[做法] 白蘿卜、羊肉洗凈切塊備用，

鍋內放入適量清水將羊肉入鍋，開鍋後

5、6分鐘撈出羊肉，水倒掉，重新換水燒

開後放入羊肉、姜、料酒、鹽，燉至六成

熟，將白蘿卜入鍋至熟。

入冬之後，世界分成了兩部分，被窩裡

的部分，和被窩外的部分。每天起床，都要

和心愛的被子上演：抵死纏綿、你儂我儂、

戀戀不舍、含恨而去的虐心虐身虐戀大戲。

元芳失憶後，狄仁傑：“元芳！我是

狄仁傑啊！！不記得我了麼？”元芳拔劍

指向狄仁傑，惡狠狠地說：“放屁！我隻

聽說過情人節，哪來的敵人節？！”

閒得無聊，用微信注冊一女性號，瞬

間幾十個男人加過來。騙了一個去開房，

然後把房間號給了第二個男的，讓兩男相

見。不一會收到微信上惡毒的咒罵。於是

回復：人家想玩3P嘛，你們等等我馬上就

到。於是兩男的希望之火又熊熊燃起。10

多分鐘後，第三個男的走進房間……

做父母最失敗的，是既看不起自己孩

子，又希望孩子成龍成鳳；做老師最失敗

的，是既不允許學生插嘴，又希望學生有

創新精神；做孩子最失敗的，是既厭惡父

母設計的人生，又怕走錯路辜負了父母的

期望；做學生最失敗的，是既不認同老師

某些觀點，又怕得不到毫無意義的分數。

五歲時，媽媽告訴我，人生的關鍵在

於快樂。上學後，人們問我長大了要做什

麼，我寫下“快樂”。他們告訴我，我理解

錯了題目，我告訴他們，他們理解錯了人

生。──約翰．列儂

英語老師讓同學們翻譯肯德基廣告語

We do chicken right!（烹雞專家），答案

五花八門(1)我們做雞是對的(2)我們做正確

的雞(3)我們在右邊做雞(4)我們做雞的在右

邊(5)我們做雞的右邊(6)我們做右邊的雞(7)

右邊是做雞的。

阿拉伯學生給他爸發了封電子郵件：

“老爸，柏林是個好地方，這裡的人都很友

善。但是我進了學校有點不好意思。別人

都坐地鐵上學，就我開一個純金奔馳。”

爸爸回信：“兒子，給你轉了2億美元過去

了，別給我丟人了，趕緊去買個地鐵！”

上課點名！同學急忙打電話給其舍友悄

悄地說：快來！老師點名了……舍友淡定的

說：把免提打開。

似乎我們都正處於一個被小朋友叫叔

叔阿姨卻很不服氣的尷尬年齡。

[功效] 益氣補虛，溫中暖下。對腰膝

酸軟，困倦乏力，腎虛陽痿，脾胃虛寒者

更為適宜。

○炒雙菇

[配料] 水發香菇、鮮蘑菇等量，植物

油、醬油、白糖、水澱粉、味精、鹽、黃

酒、姜末、鮮湯、麻油適量。

[做法]香菇、鮮蘑洗凈切片，炒鍋燒熱

入油，下雙菇煸炒後，放姜、醬油、糖、

黃酒繼續煸炒，使之入味，加入鮮湯燒滾

後，放味精、鹽，用水澱粉勾芡，淋上麻

油，裝盤即可。

[功效]補益腸胃，化痰散寒。

這道菜可增強機體免疫功能，對高血

脂患者更為適宜。

來再遞把軟梯，既不失面子，又一針見血，再讓他乖乖地落到實處。

三、當他“失戀”時

安傑是一家公司的業務主管，熱戀訂單產量的程度不亞於當年追求麗莎的

專注、執著。麗莎說，事業是他的“次戀”，是他的第二情感寄托。何況他業

績一向驕人，收入和位置節節攀升。但照顧家稍有疏懶之虞。

這與其說是缺點，不如說是成功點綴。但是這段時間，安傑卻感覺“失

戀”了─先是客戶悔約，再是幾樁生意連連失手，加上在公司的人事變動中被

暫時擱淺，一種強烈的受挫感令安傑情緒低落。

麗莎安排了一次生日晚宴、兩次短途旅遊，外加和朋友一起上體育中心進

行熱熱鬧鬧的網球、遊泳比賽……在不動聲色之間，麗莎表現得對丈夫在生活

上更依賴、在能力上更崇拜。點評：安傑的狀況在男人中普遍存在，麗莎的高

明是雪中送炭式的助愛。失意中的丈夫最脆弱，打動他的力量便格外動人，同

時，轉移他“失戀”的視線，給他營造壓力之外的輕鬆感和成就感，也正是觸

動其軟肋的最佳方法。

四、當他“失控”時

阿楠年過三十，漸漸倦怠了安寧的日子，脾氣一天天見漲，看什麼都不耐

煩。這次陪妻子蕙聽音樂會，出門時為小區一盞不發光的路燈犯嘀咕，打的時

嫌司機放的音樂嘈雜……整個晚上都是憤憤不平，邪火“怒”燃。按說蕙的好

心情已遭破壞，但她拿出哄小孩的耐心，陪他一起“起哄”，丈夫說一句，她

添兩句。

直到進了家門，阿楠控訴門口的照明開關裝得太高，蕙則幹脆佯裝“發

火”，說明天就找人砸牆拆卸重走線路。丈夫一愣，問：“你有這麼不高興

嗎？”蕙一笑： “凡是你不快樂的，就是我要推翻的。”丈夫明白了，妻子

不過是以其人之道還治其人之身罷了。打這場音樂會後，阿楠提醒該注意控制

自己了。

點評：男人有時會像孩子似的任性，阿楠不過是在“撒嬌”而已，蕙寬容

地陪他玩過家家的“生氣”遊戲，為丈夫的“失控”制造踩閘的剎點。就像一

路橫沖的快車，她找到了平穩過渡的減速器，丈夫的火氣漸熄。
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